LComo prevenir la leptospirosis?

Usted puede tomar varias medidas para ayudar a prevenir la

leptospirosis. Estas medidas incluyen las siguientes:

« Iral veterinario para que les ponga a sus mascotas las
vacunas que las protegen contra esta enfermedad.

« Evitar el contacto con orina o liquidos corporales de los
animales, especialmente si tiene cortes o raspaduras en
la piel.

+ No nadar ni caminar por agua que pueda contener orina
de animales y tampoco tragarla.

+ Usar ropa y zapatos protectores cerca de tierra o agua
que pueda estar contaminada con orina de animales.

-% Debes consumir agua segura (embotellada).

QUIENES ESTAN EN
RIESGO

La leptospirosis también puede ser un riesgo
ocupacional para los que trabajan al aire libre o con
animales, por ejemplo los plantadores de arroz y cafia de
azucar, agricultores, trabajadores en alcantarillas,
veterinarios, trabajadores de lecheria, y personal militar.
También puede ser un riesgo para aquellos que hacen
recreacidn en aguas contaminadas.

» Campesinos o agricultores

+ Mineros

« Trabajadores de alcantarillado

« Trabajadores de mataderos

= Veterinarios y cuidadores de animales
+ Pescadores y personas que trabajan con peces
+ Trabajadores de granjas lecheras

Personal militar

TRATAMIENTO

Adultos:
Doxiciclina 100mg ¢/12h x 7dias vo
Amoxicilina 500mg c/8h x 7 dias vo
Eritromicina 500mg c/éh x 7dias vo
Ninos:
Amoxicilina 30-50mg/kg/dia en 3 dosis x 7 dias
Eritromicina 25-50mg/kg/dia en 4 dosis x 7 dias
Gestantes:
Amoxicilina 500mg c/8h x 7 dias vo
Eritromicina 500mg c/é6h x 7 dias vo
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La leptospirosis es una enfermedad
zoondtica de potencial epidémico,
principalmente después de lluvias fuertes,
causada por una bacteria llamada leptospira.

:Como se contrae la leptospirosis?

Hay dos maneras comunes de contraer la leptospirosis:

+ Albeber o tener contacto con agua (como al nadar, o ir
en balsa o kayak), o tierra que haya sido contaminada
por orina o liquidos corporales de animales infectados.

+ Al estar expuesto a orina o liquidos corporales de
animales infectados.

(Cuales animales pueden transmitir la
leptospirosis a las personas?

Caballos Roedores Ganado
Bufalos Mapaches Cerdos
Ovejas Perros
Cabras

I
1
1 desde 2 dias hasta 4
| expuesto a las bacte

¢Cudles son los sintomas de la leptospirosis?

Sintomas similares a los
de la influenza o gripe

Dolores
de cabeza

Dolores
musculares

Fiebrey
escalofrios

Sarpullido

Sd Febril

Gota Gruesa

Manejo Ambulatorio

Tratamiento : SRO
Paracetamol

SINTOMAS COMUNES
FIEBRE, CEFALEA,ESCALOFRIOS

NAUSEAS, DOLOR DE CUERPO

Los sintomas de la leptospirosis se pueden presentar

semanas después de haber estado
rias.

Conjuntivitis
(ojos enrojecidos)

Tos

Dolor de estémago,
vémitos y diarrea

Piel y ojos
amarillentos

Agudo

Vomitos

Dolor abdominal
Sangrados
Postracion
Artralgia severa

HOSPITALIZACION

-Hidratacién EV. Dimenhidrinato/Metamizol segin necesidad
-Terapia seguin diagndstico clinico

PLAQUETOPENIA

DENGUE

RASH ,SANGRADOS ,SHOCK | Leucopenia, linfocitosis
CHIKUNGUNYA :ARTRALGIA | ARTRITIS ,RASH, EXANTEMA | Leucopenia, linfopenia

MALARIA

FIEBRE PERSIST, EPIDEMIOL1 Anemia

LEPTOSPIROSIS

DIFICULTAD RESPIRATORIA,

Leucocitos Normal 6
Leucocitosis

ICTERICIA,HEMOPTISIS




